
Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit 
an an an an     eeeeineminemineminem
Sonntag 23. bis Donnerstag 27. 

Yoga –

Ort: Bio-Aktiv-Hotel Grafenast, Pillbergstr. 
Unterkunft und Verpflegung: Einzel

Obst und Getränke den ganzen Tag 
Teilnehmer: Maximal 12, minimal

Anmeldung bis spätestens 30.12.2013: 
der gewünschten Zimmerkategorie auf der Home
  

 

 

 

Ganzheitliches Coaching und spirituelle Bewusstseinserweiterung

www.julietta-haun.de

 
 

 

Karin RatteKarin RatteKarin RatteKarin Ratte
 

Fitness-Trainerin,  Yoga

www.yoga-rat.de, karin.ratte@online.de, 0049/89 767 040 30 

                    Wir freuen uns auf Wohlfühltage mit Dir.

    
 

Wir haben für Dich ein abwechslungsreiches Programm zusam
mengestellt. Mit leichten Hatha-
Atmung lösen sich Deine Verspannungen

Körper ins Gleichgewicht. Schaffe Dir  körperlichen und geistigen 
Ausgleich. Bei bewusster Energiearbeit bleibst

flexibel. 
Singen von Chants aus verschiedenen Kulturen befreit,
Dein Herz, berührt Deine Seele

aktiver Meditation findest Du Deine innere Balance und 
Leichtigkeit, wirst gelassener und schöpfst Kraft.
 

Die Seele baumeln lassen 

Jeder Tag lässt genügend Zeit für Entspannung im 
Wellnessbereich, einen Spaziergang in der einzigartigen Natur, 

ein Päuschen auf der Terrasse oder in der gemütlichen Teestube. 
Eventuell planen wir noch eine Schneeschuhwanderung!
 

Workshopgebühr: Yoga-Chanten
Zimmer Wiese:    

EZ/DZ: 429,- €    
Frühbucher bis 01.11.13  
EZ/DZ: 399,- €   

 

Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit 
ineminemineminem        Kraftort Kraftort Kraftort Kraftort     in  den  Bergenin  den  Bergenin  den  Bergenin  den  Bergen

nntag 23. bis Donnerstag 27. Februar 2014

– Chanten – Meditation
 

 

An diesem außergewöhnlichen Ort kannst Du 
gut gehen lassen. Grafenast ist ein stiller und 

Platz. Der Ausblick über das Inntal öffnet Horizonte und 
schärft die Sinne. Im Biorestaurant wirst Du 
und biologischen Spezialitäten verwöhnt. 

ein idealer Ort zum Entspannen und Kraft schö

Hotel Grafenast, Pillbergstr. 205, A-6130 Pill/Schwaz/Tirol
Einzel- oder Doppelzimmer, Vollpension (Buffet), 

Obst und Getränke den ganzen Tag  
12, minimal 6 Personen 

Anmeldung bis spätestens 30.12.2013: Bitte benutze das Anmeldeformular unter Angabe 
der gewünschten Zimmerkategorie auf der Homepage von Julietta www.julietta

 

Ganzheitliches Coaching und spirituelle Bewusstseinserweiterung

haun.de, julietta.haun@gmx.de, 0049/89 700 666 41

Karin RatteKarin RatteKarin RatteKarin Ratte  

,  Yoga- & Pilates-Lehrerin 

, karin.ratte@online.de, 0049/89 767 040 30 

Wir freuen uns auf Wohlfühltage mit Dir. 

Wir haben für Dich ein abwechslungsreiches Programm zusam-
-Yogaübungen der Bewegung & 

eine Verspannungen und Du bringst Deinen 

Schaffe Dir  körperlichen und geistigen 
Energiearbeit bleibst Du kraftvoll & 

verschiedenen Kulturen befreit, öffnet 
rührt Deine Seele und bringt gute Laune. Mit 

findest Du Deine innere Balance und 
und schöpfst Kraft. 

Jeder Tag lässt genügend Zeit für Entspannung im 
Wellnessbereich, einen Spaziergang in der einzigartigen Natur, 

oder in der gemütlichen Teestube. 
Schneeschuhwanderung! 

Chanten-Meditation 390,- € 
Zimmer Bergpanorama:  

EZ: 492,- € / DZ 436,- € 
Frühbucher bis 01.11.13  
EZ: 462,- € / DZ 406,- € 

            

 

 

 

 

 

 

Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit Gönne  Dir  Lebensfreude  & Leichtigkeit     
in  den  Bergenin  den  Bergenin  den  Bergenin  den  Bergen    

Februar 2014 

Meditation 

hnlichen Ort kannst Du es Dir richtig 
ist ein stiller und kraftvoller 

. Der Ausblick über das Inntal öffnet Horizonte und 
wirst Du mit regionalen 

Spezialitäten verwöhnt. Damit ist Grafenast 

Kraft schöpfen.  

6130 Pill/Schwaz/Tirol, www.grafenast.at 
oder Doppelzimmer, Vollpension (Buffet),  

Bitte benutze das Anmeldeformular unter Angabe 
www.julietta-haun.de  

Ganzheitliches Coaching und spirituelle Bewusstseinserweiterung  

, 0049/89 700 666 41 

, karin.ratte@online.de, 0049/89 767 040 30  

 

 

 

             

 
 


