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hat die schriftliche und praktische Prifung, nach Absolvierung der vier Ausbildungsmodule, erfolgreich bestanden.
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Historie, Grundprinzipien, Grundregeln, Pilates warm up

Pilates Ubungen und Varianten fiir Einsteiger

Pilates Ubungen und Varianten fir Fortgeschrittene

Pilates Ubungen und Varianten mit Kleingeraten

Sportanatomie, Sportphysiologie, Sportmedizin, Didaktik, Methodik

MUnch_gn, den 07. Juni 2008

/ Uy

Sandra Dobuschinsky
Ausbildungsleitung
Diplom Sportékonomin (Universitat Bayreuth)




